
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
программа повышения квалификации

Комплексное сопровождение 
нейрокогнитивного здоровья 

лиц старше 45 лет 
(практико-ориентированная программа, 

108 часов)

Беккер Виктория Александровна, 
специалист Факультета дополнительного образования СПбГИПСР 
кандидат юридических наук, практический психолог, 
тренер, педагог

САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКИЙ
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ИНСТИТУТ

ПСИХОЛОГИИ И СОЦИАЛЬНОЙ РАБОТЫ
СПбГИПСР



Для кого:  

психологи
педагоги-психологи
специалисты ЦСОН 
специалисты реабилитационных центров 
работники учреждений здравоохранения

Цель программы - формирование системы теоретических 
знаний и практических компетенций для самостоятельного 
построения и реализации курсов по профилактике возраст-
ассоциированных нейродегенеративных заболеваний лиц 
старше 45 лет 



Направленность программы:

Практико-ориентированная программа.

По результатам обучения слушатели приобретают базовые знания в 
области нейропсихологии, нейрогеронтологии, нейробиологии, 
диагностики и коррекции.

Программа формирует:

- навыки тренерской работы с группой и индивидуально
- умения разрабатывать стратегии и персонализированные 
программы для лиц старше 45 лет
- опыт работы с методами когнитивно-физической реабилитации и 
эмоционального истощения у лиц зрелого возраста 



Интеграция знаний:

Нейрогеронтология 
+ 

нейропсихология 
+ 

Нейробиология 
+ 

диагностика 
+ 

Методика 
+

Тренинговая работа 
= 

ЦЕЛОСТНЫЙ ПОДХОД К ПРОБЛЕМЕ ПРОФИЛАКТИКИ 

Уникальность программы для 
слушателей:

Получение новых 
профессиональных 

компетенций

+

Тренировка памяти, мышления, 
восприятия,  мышц тела, 

освоение технологий, правовое 
и финансовое просвещение



Ценность программы для получателя услуг: 
долгосрочный эффект влияющий на качество и 

продолжительность жизни



СТРУКТУРА ПРОГРАММЫ для слушателей ФДО

1 модуль теоретический– ТЕОРИЯ 

теоретические основы процессов старения

2 модуль теоретико-практический - ПРАКТИКА КАК ДИАГНОСТИКА

диагностика высших психических функций: 

внимание/память/мышление/воображение/речь

3 модуль практический – ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ

4 модуль практический – ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА 

           ПО ПРОБЛЕМАМ ВОЗРАСТА



2 модуль - ПРАКТИКА КАК ДИАГНОСТИКА

диагностика высших психических функций: 

внимание/память/мышление/воображение/речь

- Задание по устному счету

- ТРИЗ. Теория решения изобретательских задач

Г. Альтшуллера

- Тренировка памяти через звуковое и зрительное восприятие

- Итоговый тест на запоминание





ТРИЗ.

Теория решения изобретательских задач

Г. Альтшуллера



Тренировка памяти через звуковое и 
зрительное восприятие

РАБОТА С МНОГОЗАДАЧНОСТЬЮ

Слушайте внимательно, запоминайте, используя ассоциации!

В библиотеке



- Добрый день! Меня 
зовут Ольга. 
Я ищу журналы о моде.

- Российские или 
иностранные издания?

- Любые.

- Вам нужно пройти прямо до 
6 стеллажа и свернуть налево. 
Ориентируйтесь по вывескам!



Порядковый 

номер фото

Имя

подростка

Название 

книги или 

журнала

Автор Где находится 

книга/журнал

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

1.

2.

3.

4.

5.

1.





2 модуль – ФИЗИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ

- ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА

- БАЗОВЫЕ ТЕХНИКИ ЦИГУН

- УПРАВЛЕНИЯ НА БАЛАНС И КООРДИНАЦИЮ



Физическая активность 
(спортигры, теннис) силовые нагрузки, цигун, упражнения на 

развитие связочного аппарата,  для суставов в том числе - 
тазобедренного 



Психологическая поддержка 
по 

проблемам возраста



Современные технологии
Компьютерная 

и 
финансовая грамотность



Досуговые 
мероприятия



ОПЫТ реализации программы за 9 лет (2016-2025)

95% потребителей, прошедших программу, отмечают 
повышение качества жизни

увеличивается скорость реакции 
улучшается память

увеличивается концентрация внимания 
социальная вовлеченность

повышается уверенность в себе и завтрашнем дне



Предлагаем
1. Реализовать программу ДПО «Комплексное 

сопровождение нейрокогнитивного здоровья 

лиц старше 45 лет» на Факультете дополнительного 

профессионального образования СПБГИПСР на 

внебюджетной  основе (период декабрь 2025-май 2026)

2. Рассмотреть возможность включения программы                       

в График реализации программ ДПО в СПБГИПСР по 

государственному заданию на 2026 год



Благодарю за внимание!

Беккер Виктория Александровна – 
практический психолог, тренер,
кандидат юридических наук,
педагог, ведущая курса «Нейрокогнитивное 
Здоровье лиц старше 45 лет»

Телефон раб.: +7 812 321 25 31
Телефон моб.: +7 900 644 80 53

https://vk.com/psychopracticebva
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