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Определение Арт-терапии

 Арт-терапия – междисциплинарное явление. Она возникла на 

стыке искусства и науки и вобрала в себя достижения 

медицины, педагогики, культурологии, социологии и других 

дисциплин.  Её методы универсальны и могут быть 

адаптированы к различным задачам, начиная от решения 

проблем социальной и психологической дезадаптации и 

заканчивая развитием человеческого потенциала, повышением 

планки психического и духовного здоровья; они предполагают 

также использование клиентом различных форм 

изобразительной деятельности с целью выражения своего 

психического  состояния.



Задачи арт-терапевтической работы 

с людьми серебряного возрастаЗадачи арт-терапевтической работы с людьми 
серебряного возраста

Повышение самооценки пожилого человека

Создание условий для актуализации его жизненного 
опыт

Преодоление социальной изоляции 

Признание его ценностей, реализация им своего 
творческого потенциала



Особенности работы с пожилыми 

людьми

Особенности работы с пожилыми людьми

 Наличие соматических заболеваний; слабые слух и зрение; тугоподвижность 
суставов.

 Быстрая утомляемость.

 Занятие необходимо проводить в первую половину дня.

 Снижение когнитивных функций.

 Делать акцент на: воспоминаниях, обзоре жизненного пути, положительных 
и отрицательных моментах их существования в настоящий момент.



Арт-терапия с пожилыми людьми, страдающими 

выраженными расстройствами памяти

Арт-терапия с пожилыми людьми, страдающими 

выраженными нарушениями памяти

 Невозможность сохранить образ в своем сознании надолго, 

что ведет к созданию незаконченного продукта творчества.

 В работе использовать материал и задания отсылающие 

к индивидуальной и коллективной памяти (визуальный ряд: 

фильмы, картинки; песни молодости) стимулирующие память.



Изотерапия



Изотерапия



Рисование песком



Пластилинография



Фототерапия



Фототерапия



Коллаж



Сказкотерапия



Сказкотерапия



Спасибо за внимание
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