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Введение

Целью настоящего доклада является анализ перспектив использования инновационных средств 
реабилитации для восстановления когнитивных и двигательных функций у пожилых людей с 
ограниченными возможностями, проживающих в Доме-интернате для престарелых и инвалидов №1. 



Рельсовая (потолочная) медицинская система 
«ОРТОРЕНТ ПРМ – 02» (динамическая)

Применение данной системы 
обеспечивает возможность частичной или 
полной разгрузки веса тела в процессе 
тренировок, что позволяет использовать ее на 
ранних этапах вертикализации и 
восстановления двигательных навыков.



Инновационная методика ЛФК с использованием 
бесконтактных сенсоров движения в системе Хабилект

Прогрессивная методика ЛФК с применением «Хабилекта» предполагает, что пациент выполняет 
упражнения, находясь в положении сидя или стоя перед экраном, на котором отображается его аватар и 
указания. Система отслеживает каждое движение пользователя, информирует о любых отклонениях и 
автоматически отправляет отчёт лечащему врачу.



Комплексная система H.Cognitive для 
восстановления когнитивных функций

H.Cognitive представляет собой инновационное 
сенсорное устройство, интегрированное с комплексом 
специализированных программных решений, целью которых 
является систематическое стимулирование и 
совершенствование когнитивных навыков. Программный 
пакет включает в себя ряд упражнений, фокусирующихся на 
повышении уровня концентрации внимания, развитии 
исполнительных функций, а также на формировании и 
укреплении памяти.



Взаимодействие Волонтерского центра СПбГИПСР и 
СПб ГБСУСО «ДИПИ №1» 

С 2021 года являюсь сотрудником Дома-интерната для престарелых и инвалидов №1. С ноября 2023 года 
являюсь руководителем студенческого Волонтерского центра СПбГИПСР. Взаимодействие Волонтерского центра 
и ДИПИ №1 началось с 9 мая 2024 года, когда студенты приехали помогать с организацией праздничных 
мероприятий и поздравления проживающих с Днём Победы. 



Помощь в благоустройстве территории Дома-
интерната для престарелых и инвалидов №1 





Прогулки с получателями социальных услуг 



Проведение мастер-классов



Организация и проведение дискуссии для 
проживающих ГПО
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