
 

        ПРОГ РА М М А  
 

научно-практической дискуссии  

«Опыт поколений: психологическое сопровождение,  

семейные отношения и социальная поддержка старшего поколения»  
 

Дата: 31.10.2025 

Время: 10.30-13.00 

 

10.00-10.30 Регистрация участников  
 

 

Время                                       Тема                                                                      Спикер 

10:30-10:40 
Приветствие.  

Вступительное слово 

Лютов Владимир Викторович,  

ректор Санкт-Петербургского государственного 

автономного образовательного учреждения высшего 

образования «Санкт-Петербургский государственный 

институт психологии и социальной работы» 

(СПбГИПСР), д. мед. наук, Заслуженный врач 

Российской Федерации; 

Ходкова Наталья Дмитриевна,  

главный специалист отдела организации уставной 

деятельности подведомственных учреждений 

Управления по координации деятельности 

подведомственных учреждений и развитию 

учреждений социальной защиты населения  

Комитета по социальной политике Санкт-Петербурга  

(по согласованию) 

10:40-10:55 

Совершенствование моделей 

социального обслуживания 

граждан пожилого возраста: 

вызовы современности  

и перспективы развития 

Севастьянов Михаил Александрович,  

директор Санкт-Петербургского ГБСУ СО  

«Дом-интернат для престарелых и инвалидов № 1»,  

д. мед. наук 

10:55-11:10 

Инновационные средства 

реабилитации: восстановление 

когнитивных и двигательных 

функций у пожилых людей с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

Агеева Александра Александровна, стажер-

исследователь факультета психолого-социальной 

работы, руководитель волонтерского центра 

СПбГИПСР  

11:10-11:25 

Никто не забыт: опыт работы 

Совета ветеранов Военной 

академии связи 

Мазяева Евгения Андреевна,  

доцент кафедры гуманитарных  

и социально-экономических дисциплин  

ФГКВОУ ВО «Военная орденов Жукова и Ленина 

Краснознаменная академия связи имени Маршала 

Советского Союза С.М.Буденного»  

Министерства обороны Российской Федерации,  

канд. филос. наук 

Место проведения: «ЭКСПОФОРУМ», 

Петербургское шоссе, д. 64, корп. 1,  

павильон «Н», зал «Мурманск» 



11:25-11:40 

Визуальные арт-методы  

в психологической работе  

с лицами старшего поколения 

Киселева Марина Вячеславовна,  

доцент кафедры клинической психологии 

СПбГИПСР, канд. мед. наук;  

Грустнов Андрей Валентинович,  

психолог Санкт-Петербургского ГБСУ СО  

«Дом-интернат «Красная звезда» 

11:40-11:55 

Технология активного 

преодоления стресса лицами 

пожилого возраста на основе 

эвритмии 

Дмитриева Инна Александровна,  

декан факультета психолого-социальной работы 

СПбГИПСР, канд. псих. наук 

11:55-12:10 

Образовательные программы  

для лиц «серебряного возраста» 

как инструмент активного 

долголетия  

Сперанская Марина Владимировна,  

проректор по учебной работе СПбГИПСР, 

канд. пед. наук 

12:10-12:25 

Нейрокогнитивное здоровье лиц 

старшего возраста: презентация 

образовательной программы 

СПбГИПСР 

Беккер Виктория Александровна,  

специалист факультета дополнительного образования 

СПбГИПСР, канд. юрид. наук 

12:25-12:40 

Устная история как «общее 

семейное дело» – мост между 

поколениями в целях сохранения 

исторической памяти  

Дорохов Михаил Ильич,  

старший преподаватель кафедры военно-

политической работы в войсках (силах) ФГБОУ ВО 

«Черноморское высшее военно-морское ордена 

Красной Звезды училище имени П. С. Нахимова 

Министерства обороны Российской Федерации», 

эксперт всероссийского педагогического сообщества 

«Созвездие Флагманов образования» 

12:40-12:55 

Психологический портрет 

авторитета пожилого человека  

у современных старших 

школьников 

Марченко Ярослав Вадимович,  

аспирант кафедры социальной психологии  

Санкт-Петербургского государственного университета 

12:55-13:00 Подведение итогов дискуссии Все участники 

Модераторы:  

Лемке Наталья Петровна, советник по социальному развитию СПбГИПСР, Заслуженный 

работник социальной защиты населения Российской Федерациик;  

Василинюк Ирина Сергеевна, директор научно-исследовательского и издательско-

библиотечного центра СПбГИПСР, канд. псих. наук (Санкт-Петербург) 

#спбгипср_старшеепоколение #форумстаршеепоколение #заботаопетербуржцах 

#старшеепоколение_опытпоколений 


