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    Социальная реабилитация людей пожилого возраста — это 
трудоёмкий интегрированный процесс восстановления 

утраченных навыков (в том числе и бытовых), социальных 
связей, а также поддержание или укрепление физической 

формы и здоровья. 
 

    Благодаря развитию федеральных и региональных программ 
в рамках национального проекта «Демография» Комплексный 

центр социального обслуживания населения 
Красногвардейского района использует различные 

возможности для реализации интересного досуга, социальной 
реабилитации и системы долговременного ухода старшего 

поколения. 
 

    Наша цель — сделать так, чтобы обратившиеся в наш 
Комплексный центр пожилые люди жили как можно дольше 

без ограничений, вызванных возрастными изменениями 
и хроническими заболеваниями, замедлить уже начавшийся 
у них процесс изменений или заметно облегчить проживание 

в собственном доме маломобильных граждан пожилого 
возраста и инвалидов при получении квалифицированной 

родственной помощи в привычных для них условиях. А 
миссией всех реабилитационных мероприятий является 

создание условий для уверенной, здоровой, гармоничной 
второй молодости получателей социальных услуг. 

  
 



 
Социально-реабилитационная 

работа 



Статистика по оказанию услуг 
гражданам пожилого возраста 

имеющим инвалидность  
за 2024 год 

Всего человек обслуженных 
в Центре и имеющих 
инвалидность  

2370 

Человек обслуженных в 
отделении СРО-1 

130 



Тракционные и водные 
гидромассажные кровати 

Тракционная орторелаксация Кабинет акватерапии 



Спелеоклиматическая сильвинитовая пещера и 
массажные кресла для аппаратного массажа 

Спелеоклиматическая 
сильвинитовая пещера 

Массажные кресла для 
аппаратного массажа 



Консультация с терапевтом и 
массаж 

Общий ручной массаж Консультация с терапевтом 



 
 

Занятия на кардиотренажерах и 
платформах 



Групповые  
и индивидуальные 

занятия с психологом 



Релаксация с использованием 
аудио-визуального комплекса 

 



Спасибо за внимание 


