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Окно эмоционального  состояния 

 



 



 



 



 



 Ассертивность - умение отстоять 

свои права, не нарушая прав 

другого. 



Адаптивные ресурсы: 

ЖИЗНЕСТОЙКОСТЬ 

вовлеченность 

контроль 

Принятие 
риска 

• Понятие 
жизнестойкость 
появилось в процессе 
работы С. Мадди над 
проблемами 

• творческого 
потенциала личности 
и регулирования 
стресса 



Результаты исследования 

психологов, 2023 (n=69) 



Показатели жизнестойкости 



Корреляционные взаимосвязи 



 

 

 

 
«Человеку для движения вперёд необходимо 

постоянно иметь перед собой на 

вершинах славные примеры мужества» 

Виктор  Гюго 



1. Понятие жизнестойкость  

 

 

 

 

 

 

 

Жизнестойкость – это способность справляться с проблемами,  

с негативными чувствами и приходить в норму после сложной 

ситуации или трудного периода жизни 



Зинаида Туснолобова 

23.11.1920 – 20.05.1980  

Советский военный врач, 

участник Великой Отечественной 

войны, Герой Советского Союза. 

За 8 месяцев пребывания на 

фронте старшина медицинской 

службы. 

Зинаида вынесла с поля боя 

123 раненных. 

В 22 года у неё были 

ампутированы руки и ноги в связи 

с ранением на поле боля, но она 

продолжала агитацию на заводах, 

выпускавших технику для фронта  

(люди выполняли двойную норму 

после агитации) 



Ксения Безуглова 

Ксения Безуглова – уникальный человек, 

мать троих детей. Инвалидность получила в 

2008 году, после аварии, во время которой 

она была беременной (ребенка сохранила). 

Многое сделала для инвалидов в России. 

Имеет полноценную семью. 

В декабре 2012 года в Риме победила в 

международном конкурсе красоты среди 

девушек на колясках «Вертикаль», 

приравненному к «Мисс мира». После 

получения титула занялась общественной 

деятельностью по защите интересов 

инвалидов-колясочников.  

Ксения была факелоносцем на Зимних 

Паралимпийских играх в  Сочи-2014. 

«Любовь к жизни движет людьми к великим свершениям» 

Зафар Мирзо 



Ромен Гари . Писатель  

с необычной судьбой 

Самая престижная французская литературная 

премия — Гонкуровская. Присваивают ее автору 

лишь один раз в жизни — таковы правила. Ромен 

Гари (1914 — 1980) — единственный писатель  

за всю истории премии, что получил ее дважды, 

будучи при этом не французом по происхождению. 
 



Жизнестойкость как путь  

к саморазвитию 





Опираемся на ресурсы 
• Не меняются только самые мудрые и самые глупые. Конфуций 

 Ресурсы – необходимое условие для осуществления деятельности, 

достижения запланированных результатов, как факторы успешности 

поведения человека в процессе преодоления трудностей  

Личностные ресурсы – персональные характеристики 

индивидуума, позволяющие достигать поставленных целей.  

Сильные стороны личности – это ресурсы личности, 

способствующие эффективному достижению цели и находящиеся  

в актуализированном состоянии.  

Компетенции – навыки и умения, способствующие эффективному 

управлению ресурсами в условиях неопределенности среды для 

реализации намеченных целей; позволяют генерировать новые 

ресурсы сами по себе. SWOT-анализ – комплексный анализ 

факторов внешней и внутренней среды.                                                                                             



SWOT личности 

 



    Стойкость — это черта характера, 

определяющая возможности человека 

противостоять внешним воздействиям 

и достигать цели несмотря ни на что 





       

Благодарю  

за внимание! 


