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Кибербуллинг - «агрессивные,

умышленные действия, совершаемое

группой лиц или одним лицом с

использованием электронных форм

контакта, повторяющиеся

неоднократно и продолжительные во

времени, в отношении жертвы,

которой трудно защитить себя»

(Солдатова, 2019)



Становление термина КИБЕРБУЛЛИНГ

понятие буллинга ввел 30 лет назад в 1993 

г. норвежский психолог Д. Ольвеус для 

определения травли в детской и 

подростковой среде» (Olweus, 1993)

термин кибербуллинг впервые у Венди 

Крейг и Дебра Пеплер

(Craig W. & Pepler D.J.) в 1997



Методики: 

анкета «Кибербуллинг в опыте 

российских подростков» К.Д. Хломова

(Бочавер, Хломов, 2014), 

анкета «Реакция на кибербуллинг» 

ЮНИСЕФ, 

методика определения интегральных 

форм коммуникативной агрессивности 

В.В. Бойко,

методика «Склонность к виктимному

поведению» О.О. Андронниковой 



Ответная внутренняя реакция жертвы на

кибербуллинг:

1. относительно спокойная - 29%;

2. испытывали желание доказать свою правоту - 25.8%;

3. переживали отвращение к себе, воспринимали КБ

болезненно близко - 22.6%;

4. было страшно, боялись агрессии - 12.6%;

5. хотелось найти обидчика и отомстить - 10%.
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Ответные интернет-действия жертвы кибербуллинга:  

1. нейтральное отношение в 29% случаев, 

2. игнорирование - 22.6%, 

3. ответное оскорбление - 22.6%, 

4. перенесение конфликта из сети в реальное 

взаимодействие - 19.4%, 

5. исключение из интернет-общения («бан») - 4,3%.
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Исход кибербуллинга:

1. Конфликт затух – 74,2%. 

2. конфликт решился благополучно – 16,1%. 

3. агрессивные действия продолжились - 0,7%
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При обсуждении моделируемых ситуаций кибербуллинга

подростки проявляют больше готовности обратиться за 

поддержкой и оказать помощь жертве кибертравли, чем в 

реальной жизни при столкновении с интернет-травлей.

Благодарю за внимание!


