




 
 

2. Учебно-организационная часть 
 

2.1. Учебный план программы 

№ Наименование дисциплин, практик 

Всего 
Лекционная 

работа 

Самостоятельн

ая работа (при 

наличии) 

Промежуточ

ная 

аттестация 

(при 

наличии) 

Преподаватель 
Всего 

астр. 

часов 

Всего 

академ. 

часов* 

Всего 

астр. 

часов 

Всего 

академ. 

часов* 

Всего 

астр. 

часов 

Всего 

академ. 

часов* 

1.  
Теоретические основы когнитивно-поведенческой 

терапии 
6 

- 
6 

- - - 
- Чежина Я.В. 

2.  Техники когнитивно-поведенческой терапии 12 - 9 - 3 - - Чежина Я.В. 

3.  
Техники коррекции поведения в когнитивно-

поведенческой терапии 
19,5 

- 
10,5 

- 
6 

- 
-  

 Итоговая аттестация 1,5 - 1,5 - - - - Чежина Я.В. 

 ИТОГО: 36 - 27 - 9 - - - 

* - по желанию разработчиков  

** - при наличии 
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