
Психологическая помощь пожилым людям, 
имеющим психическое расстройство и их семьям
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Возрастная периодизация с точки зрения 
психиатрической практики

 45-60 лет –
инволюционный 
возраст

 60 и более –
старческий возраст
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Психические расстройства, характерные для пожилого 
возраста

 Атрофически-дегенеративные заболевания приводящие к 
развитию когнитивного дефицита и деменции (болезнь 
Пика, Альцгеймера, Паркинсона, деменция с тельцами Леви 
и т.д)

 Сосудистые заболевания, приводящие к развитию 
когнитивного дефицита и деменции (например ЦВБ).

 Инволюционные психозы – группа заболеваний, 
характеризующаяся транзиторностью симптомов и не 
приводящая к формированию когнитивного дефицита.

(депрессивные, кататонические, галлюцинаторные, 
бредовые)
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Частота основных нозологических форм, приводящих к 
развитию деменции по данным ВОЗ:
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Симптомы, с которыми сталкиваются родственники 
пациентов

Со стороны эмоционально-личностной сферы:
 Снижение круга интересов
 Апатия, трудность начать деятельность
 Эмоциональная неустойчивость, плаксивость, 

эгоцентричность
 Снижение фона настроения
 Снижение социальных когниций, утрата чувства 

такта, стыда.
 Конфликтность, трудность сдерживать аффект
 Заострение имевшихся в молодом и зрелом возрасте 

личностных черт



6

Симптомы, с которыми сталкиваются родственники 
пациентов

Негативные симптомы со стороны когнитивных 
функций:
 Снижение способности к обобщению
 Снижение памяти на текущие события
 Снижение способности ориентироваться в 

пространстве
 Снижение способности осваивать новую 

информацию, обучаться. 
 Быстрая утомляемость, истощаемость внимания
 Снижение психомоторного темпа



7

Симптомы, с которыми сталкиваются родственники 
пациентов

Качественные расстройства мышления:
Сверхценные и бредовые идеи (ревности, ущерба, 
отравления и т.д.)
Обманы восприятия:
Часто обонятельные и вкусовые галлюцинации (еда 
кажется испорченной)
Зрительные и слуховые галлюцинации, эпизоды 
вечерней спутанности, делирий.
Качественные нарушения памяти:
Конфабуляции и псевдореминисценции
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Трудности семей, осуществляющих уход за
пожилыми людьми с психическими расстройствами:
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Пути оказания помощи семьям пожилых пациентов с 
психическими расстройствами
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Вопросы, которые необходимо обсудить в рамках  
психообразования:
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Спасибо за внимание!
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