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МЕЖПОЛУШАРНАЯ АСИММЕТРИЯ

Ориентация во времени Ориентация в пространстве

Регуляция отрицательных 
эмоций

Регуляция положительных 
эмоций

Интраверсия Экстраверсия



УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ 
МЕЖПОЛУШАРНЫХ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ

КОЛЕЧКИ



КУЛАК-РЕБРО-ЛАДОНЬ

ЛЕЗГИНКА



ЗЕРКАЛЬНОЕ РИСОВАНИЕ

УХО-НОС

ЗМЕЙКА

ГОРИЗОНТАЛЬНАЯ 
ВОСЬМЕРКА



КОМПЛЕКСЫ 
КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИХ 

УПРАЖНЕНИЙ
• На развитие межполушарных взаимодействий

• На развитие левого полушария (абстрактно-

логического мышления)

• На развитие правого полушария (наглядно-

образного мышления)

• На развитие внимания и памяти

• На снятие стресса, эмоционального напряжения



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


