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Основные характеристики научного знания
• Теоретическая основа и экспериментально обоснованные выводы

• Проверяемость и повторяемость

• Универсальность

• Систематичность

• Объективность

Преимущества научного метода

• Возможность объективного анализа

• Возможность профессионального совершенствования, обмена опытом 

• Этический аспект



Основные направления научных 
исследований в области психологической и 
социальной помощи старшему поколению

• Физическое и психологическое здоровье

• Социальная поддержка и уход

• Социально-психологическая адаптация

• Эффективность программ и интервенций

• Технологии и старшее поколение



В исследовании были изучены вопросы 
гендерной социализации лиц пожилого 
возраста и ее роли в активном долголетии 
и системе долговременного ухода. 

Описаны особенности кризиса пожилого 
возраста, психология гендерных различий, 
гендерных конфликтов и гендерной 
социализации, предложены инструменты 
психологической и социальной помощи 
пожилым мужчинам и женщинам. 



В монографии представлены результаты 
теоретического анализа психологического 
влияния пандемии, характеристик когнитивных 
процессов и эмоционально-волевой сферы в 
остром состоянии при COVID-19 и при 
постковидном синдроме. 

Проведены результаты обследования пациентов 
пожилого возраста в «красной зоне» в период 
лечения и при медицинской реабилитации. 

Описаны изменения структуры 
психопатологических жалоб и особенности 
влияния таких факторов как частота заболевания, 
его течение и давность на когнитивные функции и 
эмо-ционально-волевую сферу, приведены 
рекомендации для пациентов, их родственников и 
медицинского персонала.



Благодарю за внимание!


