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Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 216 216 8104 8104 3298 3807 999 216 8104 32 170 260 32 14 568 108 34 184 306 38 12 16 597 135 36 192 306 42 20 584 216 36 200 312 40 12 14 647 135 33 176 258 34 14 608 162 33 168 256 34 16 597 189 12 64 92 12 4 206 54

Обязательная часть 162 162 5832 5832 2448 2601 783 162 5832 30 158 242 30 14 528 108 32 172 284 36 12 14 499 135 27 144 232 32 14 388 162 29 160 248 32 10 459 135 22 116 166 22 8 372 108 18 92 130 18 8 292 108 4 20 28 4 2 63 27

+ Б1.Б.О.01 История России 2 4 4 36 144 144 58 59 27 - - - 4 144 4 16 36 4 2 59 27 УК-1; УК-5

+ Б1.Б.О.02 Философия 3 3 3 36 108 108 50 31 27 - - - 3 108 3 16 28 4 2 31 27 УК-1; УК-5

+ Б1.Б.О.03 Иностранный язык 1 2 2 36 72 72 34 38 - - - 2 72 2 12 18 2 2 38 УК-4

+ Б1.Б.О.04
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

2 2 2 36 72 72 34 38 - - - 2 72 2 12 18 2 2 38
УК-4

+ Б1.Б.О.05 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 34 38 - - - 2 72 2 12 18 2 2 38 УК-7

+ Б1.Б.О.06 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 УК-4

+ Б1.Б.О.07 Практикум по академическому письму 2 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 УК-4

+ Б1.Б.О.08 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 8 64 - - - 2 72 2 2 4 2 64 УК-5

+ Б1.Б.О.09 Социология 2 3 3 36 108 108 50 31 27 - - - 3 108 3 16 28 4 2 31 27 ОПК-2

+ Б1.Б.О.10 Педагогика 2 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 ОПК-6

+ Б1.Б.О.11 Основы экономики и финансовой грамотности 2 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
УК-10

+ Б1.Б.О.12 Правоведение 1 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 УК-2; УК-11

+ Б1.Б.О.13 Основы проектной деятельности 5 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 УК-2; ОПК-1

+ Б1.Б.О.14 Современные информационные технологии 1 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 ОПК-9

+ Б1.Б.О.15 Психология безопасности 1 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 УК-8; УК-11

+ Б1.Б.О.16
Основы теории вероятности и математической
статистики

4 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
ОПК-2; ОПК-3

+ Б1.Б.О.17 Математические методы в психологии 3 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 ОПК-2; ОПК-3

+ Б1.Б.О.18
Компьютерная обработка данных в
психологическом исследовании

5 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-5

+ Б1.Б.О.19 Анатомия центральной нервной системы 1 3 3 36 108 108 50 31 27 - - - 3 108 3 16 28 4 2 31 27 ПК-5

+ Б1.Б.О.20 Нейрофизиология 3 3 3 36 108 108 50 31 27 - - - 3 108 3 16 28 4 2 31 27 ПК-5

+ Б1.Б.О.21 Психофизиология 4 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 ПК-5

+ Б1.Б.О.22 Психогенетика 3 3 3 36 108 108 50 31 27 - - - 3 108 3 16 28 4 2 31 27 ПК-5

+ Б1.Б.О.23
Методологические основы современной
психологии

1 3 3 36 108 108 50 31 27 - - - 3 108 3 16 28 4 2 31 27
ОПК-1

+ Б1.Б.О.24 История психологии 4 3 3 36 108 108 50 31 27 - - - 3 108 3 16 28 4 2 31 27 УК-1; ОПК-1

+ Б1.Б.О.25 Введение в профессию 1 4 4 36 144 144 54 63 27 - - - 4 144 4 20 28 4 2 63 27 УК-5; УК-6

+ Б1.Б.О.26 Общая психология 1234 16 16 36 576 576 216 252 108 - - - 16 576 4 20 28 4 2 63 27 4 20 28 4 2 63 27 4 20 28 4 2 63 27 4 20 28 4 2 63 27 УК-1; ОПК-7

+ Б1.Б.О.27 Общепсихологический практикум 234 6 6 36 216 216 96 120 - - - 6 216 2 12 18 2 40 2 12 18 2 40 2 12 18 2 40 ОПК-3

+ Б1.Б.О.28 Психология личности 5 4 4 36 144 144 54 63 27 - - - 4 144 4 20 28 4 2 63 27 ОПК-4

+ Б1.Б.О.29 Дифференциальная психология 6 4 4 36 144 144 54 63 27 - - - 4 144 4 20 28 4 2 63 27 ОПК-4

+ Б1.Б.О.30 Психология развития и возрастная психология 3 4 4 36 144 144 54 63 27 - - - 4 144 4 20 28 4 2 63 27
ОПК-6; ПК1

+ Б1.Б.О.31 Социальная психология 2 3 3 36 108 108 50 31 27 - - - 3 108 3 16 28 4 2 31 27 ОПК-1

+ Б1.Б.О.32 Психология труда 3 3 3 36 108 108 50 31 27 - - - 3 108 3 16 28 4 2 31 27 ОПК-4; ОПК-8

+ Б1.Б.О.33 Организационная психология 4 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 ОПК-4; ОПК-8

+ Б1.Б.О.34
Психология образования и педагогическая
психология

4 3 3 36 108 108 50 31 27 - - - 3 108 3 16 28 4 2 31 27
ОПК-6

+ Б1.Б.О.35
Профилактика и урегулирование конфликтов в
организациях

5 4 4 36 144 144 54 63 27 - - - 4 144 4 20 28 4 2 63 27
ОПК-8

+ Б1.Б.О.36 Кросс-культурная психология и этнопсихология 4 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
УК-5

+ Б1.Б.О.37 Психология поведения жерствы 6 4 4 36 144 144 54 63 27 - - - 4 144 4 20 28 4 2 63 27 ПК-5

+ Б1.Б.О.38 Экспериментальная психология 4 4 4 36 144 144 54 63 27 - - - 4 144 4 20 28 4 2 63 27 ОПК-1; ОПК-2

+ Б1.Б.О.39 Психодиагностика 2 3 3 36 108 108 50 31 27 - - - 3 108 3 16 28 4 2 31 27 ОПК-3; ПК1; ПК-5

+ Б1.Б.О.40 Практикум по психодиагностике 5 4 4 36 144 144 54 63 27 - - - 4 144 4 20 28 4 2 63 27 ОПК-3; ПК1; ПК-5

+ Б1.Б.О.41 Практики инклюзивного взаимодействия 6 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 УК-9

+ Б1.Б.О.42 Основы первой  помощи 1 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 ОПК-5

+ Б1.Б.О.43 Адаптационные ресурсы человека 2 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 УК-7

+ Б1.Б.О.44 Психология стресса 3 3 3 36 108 108 50 58 - - - 3 108 3 16 28 4 2 58 УК-7; ОПК-5

+ Б1.Б.О.45 Основы клинической психологии 6 4 4 36 144 144 54 63 27 - - - 4 144 4 20 28 4 2 63 27 ОПК-3

+ Б1.Б.О.46 Специальная психология 5 4 4 36 144 144 54 63 27 - - - 4 144 4 20 28 4 2 63 27 УК-9; ОПК-4; ОПК-5

+ Б1.Б.О.47 Основы психологической супервизии 7 4 4 36 144 144 54 63 27 - - - 4 144 4 20 28 4 2 63 27 ОПК-7

+ Б1.Б.О.48
Этические и правовые основы деятельности
психолога

4 3 3 36 108 108 50 31 27 - - - 3 108 3 16 28 4 2 31 27
УК-5; УК-11

+ Б1.Б.О.49
Психологическая служба в образовательных
учреждениях

4 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
УК-6; ОПК-6

+ Б1.Б.О.50
Психологическая помощь в социальных
учреждениях

5 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
ОПК-4; ПК-2; ПК-3

+ Б1.Б.О.51 Семейное психологическое консультирование 6 4 4 36 144 144 54 63 27 - - - 4 144 4 20 28 4 2 63 27
ОПК-4; ПК-2

+ Б1.Б.О.52 Научно-исследовательская работа 2 3 3 36 108 108 62 46 - - - 3 108 3 16 28 4 12 2 46 ОПК-3; ОПК-4; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 54 54 2272 2272 850 1206 216 54 2272 2 12 18 2 40 2 12 22 2 2 98 9 48 74 10 6 196 54 7 40 64 8 12 4 188 11 60 92 12 6 236 54 15 76 126 16 8 305 81 8 44 64 8 2 143 27

+ Б1.В.01
Социально-психологический тренинг (тренинг
командообразования)

1 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
ПК-3

+ Б1.В.02 Основы коучинга 3 3 3 36 108 108 50 31 27 - - - 3 108 3 16 28 4 2 31 27 УК-3

+ Б1.В.03 Основы психологического консультирования 5 4 4 36 144 144 54 63 27 - - - 4 144 4 20 28 4 2 63 27 ПК-2; ПК-3

+ Б1.В.04 Основы психокоррекции 6 4 4 36 144 144 54 63 27 - - - 4 144 4 20 28 4 2 63 27 ПК-2; ПК-3

+ Б1.В.05
Психология профессионального здоровья и
долголетия

3 4 4 36 144 144 54 63 27 - - - 4 144 4 20 28 4 2 63 27
УК-7

+ Б1.В.06 Психологические основы тренинговой работы 6 5 5 36 180 180 74 79 27 - - - 5 180 5 24 44 4 2 79 27
ПК-3

+ Б1.В.07
Арт-терапия в психологическом
консультировании

7 4 4 36 144 144 54 63 27 - - - 4 144 4 20 28 4 2 63 27
ПК-2

+ Б1.В.08
Психологическая помощь в чрезвычайных
ситуациях

6 3 3 36 108 108 50 31 27 - - - 3 108 3 16 28 4 2 31 27
УК-8

+ Б1.В.09
Практикум продвижения услуг практического
психолога

7 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
ПК-4

+ Б1.В.10 Социальные теории помогающих профессий 5 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 УК-6; УК-7

+ Б1.В.11 Эмоциональный и социальный интеллект 5 3 3 36 108 108 50 31 27 - - - 3 108 3 16 28 4 2 31 27 УК-3

+ Б1.В.12 Практикум самопрезентации 6 1 1 36 36 36 14 22 - - - 1 36 1 4 8 2 22 УК-4

+ Б1.В.13 Научно-практическая работа 4 3 3 36 108 108 62 46 - - - 3 108 3 16 28 4 12 2 46 УК-10; УК-11; ПК1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору 1 (ДВ.1) 4 2 2 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40

+ Б1.В.ДВ.01.01 Практикум саморегуляции 4 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 УК-6

- Б1.В.ДВ.01.02 Практикум саморефлексии 4 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 УК-6

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору 2 (ДВ.2) 23456 328 328 14 314 - - - 328 4 2 58 2 62 2 62 2 62 2 70

+ Б1.В.ДВ.02.01
Физическая культура и спорт. Аэробика и
фитнес

23456 328 328 14 314 - - - 328 4 2 58 2 62 2 62 2 62 2 70
УК-7

- Б1.В.ДВ.02.02
Физическая культура и спорт. Общая
физическая подготовка

23456 328 328 14 314 - - - 328 4 2 58 2 62 2 62 2 62 2 70
УК-7

- Б1.В.ДВ.02.03 Физическая культура и спорт. Оздоровительная 23456 328 328 14 314 - - - 328 4 2 58 2 62 2 62 2 62 2 70
УК-7

+ Б1.В.ДВ.03
Образовательная траектория
"Психологическое консультирование
руководства  и персонала организаций"

23456
7

12 12 432 432 192 240 - - - 12 432 2 12 18 2 40 2 12 18 2 40 2 12 18 2 40 2 12 18 2 40 2 12 18 2 40 2 12 18 2 40

+ Б1.В.ДВ.03.01 Практикум развития лидерских качеств 2 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 УК-2

+ Б1.В.ДВ.03.02 Организационное консультирование 3 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 УК-2; УК-3; ПК-2

+ Б1.В.ДВ.03.03
Психологическое сопровождение персонала
организации

4 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
УК-2; ПК-2; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.03.04
Практикум урегулирования конфликтов в
организациях

5 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
ПК1; ПК-2

+ Б1.В.ДВ.03.05
Социально-психологические методы развития
организационной культуры

6 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
УК-3; УК-5; ПК1; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.03.06 Основы проведения бизнес-тренинга 7 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 УК-6; ПК-3

+ Б1.В.ДВ.04
Образовательная траектория
"Психологическое сопровождение
развития личности"

- - -

- Б1.В.ДВ.04.01 Практикум развития креативности 2 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 ПК-3

- Б1.В.ДВ.04.02
Методы изучения личности в контексте
жизненной ситуации

3 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
ПК1

- Б1.В.ДВ.04.03
Психологическая профилактика деструкций
личности в цифровой среде

4 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
ПК-2

- Б1.В.ДВ.04.04
Психологическое сопровождение личности в
условиях правовой защиты

5 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
УК-2; ПК-4

- Б1.В.ДВ.04.05
Практикум развития профессиональной
идентичности

6 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
УК-6

- Б1.В.ДВ.04.06 Практикум саморазвития личности 7 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 УК-6; ПК-2

+ Б1.В.ДВ.05
Образовательная траектория
"Психологическое обеспечение
здоровьесбережения населения"

- - -

- Б1.В.ДВ.05.01
Психологическое обеспечение репродуктивного
здоровья

2 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
ПК1; ПК-3

- Б1.В.ДВ.05.02
Психологическое обеспечение здорового образа
жизни молодежи

3 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
УК-7; ПК-3; ПК-4

- Б1.В.ДВ.05.03
Здоровьесберегающие технологии в школьном
возрасте

4 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
ПК-2

- Б1.В.ДВ.05.04
Психологическая поддержка в пожилом и
старческом возрасте

5 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
ПК-2

- Б1.В.ДВ.05.05
Социально-психологические технологии в
сфере здоровья

6 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
УК-6; ПК-4

- Б1.В.ДВ.05.06 Практикум балинтовских групп 7 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 ПК-4

+ Б1.В.ДВ.06
Образовательная траектория
"Индивидуальное психологическое
консультирование"

- - -

- Б1.В.ДВ.06.01
Практикум по профориентационному
консультированию

2 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
УК-6; ПК1; ПК-3

- Б1.В.ДВ.06.02 Практикум работы со случаем 3 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 ПК-2

- Б1.В.ДВ.06.03
Психологическое консультирование в
кризисных ситуациях

4 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
УК-8; ПК1; ПК-2

- Б1.В.ДВ.06.04 Практикум консультирования подростков 5 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 ПК-2; ПК-3

План Учебный план бакалавриата '3-37.03.01-о-з- ускор-2023 - ГОТОВО.plx', код направления 37.03.01, практики психологической помощи : Практики психологической помощи, год начала подготовки 2023
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- Б1.В.ДВ.06.05 Практикум семейного консультирования 6 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40 ПК-2; ПК-3

- Б1.В.ДВ.06.06
Практикум разработки индивидуальных
психокоррекционных программ

7 2 2 36 72 72 32 40 - - - 2 72 2 12 18 2 40
УК-9; ПК-2

Блок 2.Практика 18 18 648 648 8 632 8 18 648 3 2 104 2 3 2 104 2 3 2 104 2 9 2 320 2

Обязательная часть 12 12 432 432 4 424 4 12 432 3 2 104 2 9 2 320 2

+ Б2.О.01(У) Учебная практика.Учебно-ознакомительная 1 3 3 36 108 108 2 104 2 - - - 3 108 3 2 104 2 УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-5; ОПК-6

+ Б2.О.02(Пд)

Производственная практика. Научно-
исследовательская (квалификационная)
практика.*
*Преддипломная  практика

7 9 9 36 324 324 2 320 2 - - - 9 324 9 2 320 2

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК1; ПК-2; ПК-3; 
ПК-4; ПК-5

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 216 216 4 208 4 6 216 3 2 104 2 3 2 104 2

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика. Производственная
практика в профильных организациях,
диагностическая

5 3 3 36 108 108 2 104 2 - - - 3 108 3 2 104 2

УК-1; УК-3; УК-5; ПК-5

+ Б2.В.02(П)
Производственная практика. Производственная
практика в профильных организациях,
консультативная

6 3 3 36 108 108 2 104 2 - - - 3 108 3 2 104 2

УК-4; УК-5; УК-9; ПК-2; ПК-4

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 12 196 8 6 216 6 12 196 8

+ Б3.01(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

7 6 6 36 216 216 12 196 8 - - - 6 216 6 12 196 8

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ПК1; ПК-2; ПК-3; 
ПК-4; ПК-5

ФТД.Факультативные дисциплины 7 7 252 252 98 154 7 252 1 4 8 2 22 2 8 16 4 44 1 4 8 2 22 2 8 16 4 44 1 4 8 2 22

+ ФТД.01 Основы русской философии 2 1 1 36 36 36 14 22 - - - 1 36 1 4 8 2 22 УК-1

+ ФТД.02 Логика 3 1 1 36 36 36 14 22 - - - 1 36 1 4 8 2 22 УК-1; ОПК-2

+ ФТД.03 Риторика 4 1 1 36 36 36 14 22 - - - 1 36 1 4 8 2 22 УК-4

+ ФТД.04 Этика 5 1 1 36 36 36 14 22 - - - 1 36 1 4 8 2 22 УК-5; УК-11

+ ФТД.05
Звук и цвет в работе специалистов помогающих
профессий

6 1 1 36 36 36 14 22 - - - 1 36 1 4 8 2 22
ОПК-4

+ ФТД.06
Цифровое общество, введение в искусственный
интеллект и разговорные боты

3 1 1 36 36 36 14 22 - - - 1 36 1 4 8 2 22

ОПК-9

+ ФТД.07
Организация добровольческой (волонтерской)
деятельности и взаимодействие с социально
ориентированными НКО

5 1 1 36 36 36 14 22 - - - 1 36 1 4 8 2 22

УК-3
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