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Почему возникла проблема?

• Особенности жизни в мегаполисе;

• Отрыв от природы;

• Разрушение культурных традиций;

• Ложные ценности и иллюзии…

Мы не знаем как отвечать детям на вопросы о
смерти, также не знаем как отвечать на вопросы о
рождении…..



Генрих Семирадский. Похороны знатного руса.

1883 г. на основании сведений 10 века (921-922 гг).



Василий Григорьевич Перов 
Проводы покойника (1865)

Дети-сироты на кладбище (1864)

Ответы мастеров



Василий Григорьевич Перов. 
Возвращение крестьян с похорон 
зимою (1880)

Николай Алексеевич Касаткин. 
Осиротели (1891)



Сергей Иванов. В дороге. 
Смерть переселенца (1889) Лев Альперович.

Похороны гимназистки (1910-е)



Запрос

• Родители;

• Классные руководители, социальный 
педагог, учителя-предметники, воспитатели 
ГПД, педагоги ДО, администрация школы;

• Ребенок;

• Одноклассники, друзья



Вопросы родителей

• Сообщать ли ребенку о смерти близкого?

• Кто должен сообщать?

• Брать ли ребенка на похороны?

• Включать ли его в хлопоты, связанные с 
похоронами?

• Вспоминать ли с ребенком умершего?



• Любое необычное поведение ребенка;

• Снижение успеваемости;

• Обращение ребенка за поддержкой

Обращение педагогов



Подготовительный этап

• Наблюдение. Сбор актуальных данных о 
состоянии ребенка, поведение, 
успеваемость;

• Анализ;

• Принятие решения о необходимости 
психологического вмешательства;

• При решении вмешательства определение 
форм и методов;

• При решении невмешательства - наблюдение



Возможности психолога в ОУ

Психолог работает внутри системы учреждения

• Может наблюдать динамику поведения 
ребенка (в рамках образовательного процесса 
и внеурочной деятельности);

• Регулировать взаимоотношения ребенка  с 
педагогами и одноклассниками;

• Использовать варианты групповой и 
индивидуальной работы;

• Индивидуальная работа с родителями;

• Работа родитель(и) - ребенок



Работа с классом
совместно с классным руководителем

• Говорим о том, что произошло горе;

• Объясняем, что в ситуации горя человек 
очень раним и ему очень нужны душевное 
тепло, доброта, поддержка одноклассников 
и друзей;

• Объясняем как можно выражать 
поддержку и сочувствие 



Актуальность теории

Стадии (3 – 5)

• Начальная (шок, 
оцепенение, отрицание);

• Острая (дезорганизация);

• Утихающая 
(реорганизация, 
восстановление)

Базовые принципы

• Нормализация 
(информирование);

• Проговаривание;

• Налаживание окружения;

• Поддержка и поиск 
ресурса;

• Фасилитация



Стадии горевания



Слово лечит 
Разговор, беседа

Условия: тепло, спокойно  

Цель
- Дать возможность высказаться, 
рассказать о том, что произошло 

Задачи

- Определить общее
психо-эмоциональное
состояние;
-Определить  стадию горевания;
-Принятие решения о 
необходимости дальнейших 
действий



Стадии горя: особенности , значение, помощь
Стадии Особенности Значение и опасности Как помочь

1. Шок.

Отрицание

Длительнос
ть: до 9–12
дней

Человек ведет себя отстраненно или так, будто

ничего не случилось. Он может говорить: «Это не

могло произойти», «Не верю», «Все будет

хорошо», «Это, наверное, шутка».

Слезы.

Причитания, вопросы к умершему: «ну как ты

мог/могла?!», «что мне теперь делать?!». Могут

появляться совершенно немыслимые претензии к

умершему.

Отрицание. Иногда первую стадию называют

стадией отрицания, потому что именно так у

многих проявляется шок. «Этого не может быть!»,

«это ошибка!», «пустите меня в реанимацию!».

Оцепенение. Заторможенность реакций. Человек

смотрит в одну точку (а на самом деле внутрь

себя: он в параллельной реальности — там, где

умерший еще жив), ему очень сложно

воспринимать любую информацию. Он может

забыть, ел ли он сегодня, - чувства голода нет. Он

вообще может многое забыть. Чувств тоже нет -

это период «душевной анестезии».

Нарушение сна. Беспокойный сон. В первые дни

люди иногда вынуждены принимать

успокоительное, чтобы заснуть.

Боязнь темноты. У взрослых это явление

кратковременное, но тем не менее: люди не гасят

свет или не выключают телевизор.

Существуют два варианта протекания этого этапа:

- при первом люди демонстрируют

заторможенность, оцепенение;

- при втором, наоборот, хаотические действия,

вплоть до полной дезорганизации

Это защитный механизм

психики. Но есть риск застрять

в отрицании, жить в иллюзии.

Некоторые люди убегают от

реальности, например, в

алкоголь.

Нужно действовать по ситуации.

Быть рядом.

Принять его состояние.

Быть терпеливым и дать человеку время

на осознание.

Тактично выразить соболезнования

Цель поддержки - помочь человеку

осознать потерю.

Помощь при горевании не может включать

фразы вроде «Соберись!», «Хватит об этом

говорить!», призывать рационально и

логично мыслить. Это сейчас для него

невозможно.

Позвольте горюющему говорить о

случившемся, но не поддерживайте его

иллюзий, не давайте советов и

рекомендаций

--------------

Проверить, давно ли он пил воду или чай,

когда последний раз ел. Напоить,

накормить, укрыть пледом.

Если он принимает постоянно какие-то

лекарства (и вы об этом знаете), спросите,

когда он их принимал и принимал ли.

Накормить животных, если они дома.

Уделить особое внимание состоянию

(плохое самочувствие, качество сна) в

первую ночь после потери и в ночь перед

похоронами.

Попробовать привлечь его к простым

бытовым или ритуальным действиям:

искать документы, фотографии.

Ваша поддержка, совет или даже

молчаливое присутствие точно пригодятся

2. Гнев Человек ищет тех, кто виновен в

случившемся. Он может злиться на себя,

окружающих и даже тех, с кем что-то

случилось.

Например, злиться на умершего или

заболевшего человека.

Человек принял

случившееся, но считает это

несправедливым и хочет

наказать того, кто виноват.

Есть риск навредить себе и

 Много разговаривать и слушать.

 Поддерживать выражение чувств

экологичным способом - плач, крик,

спорт, письма, помощь другим.

 Помочь проанализировать



«Чайная терапия»
(индивидуально или с одноклассниками) 

Цель
- выражение участия, 
внимания, заботы

Задачи
- Определить общее
психо-эмоциональное
состояние;
-Определить  стадию 
горевания;
- Проанализировать 
динамику;
-- При необходимости 
усилить ресурсы 



Песочная терапия
Позволяет выразить то, что сложно

проговорить, актуализировать
положительные воспоминания,
формировать будущее, наладить
позитивное общение

Позволяет нормализовать 
состояние, расслабится, снять 
стресс, 



Арт-терапия
• Рисунок на свободную тему
(лист на выбор - А3/А4, материал на выбор: краски, мелки, 

карандаши, пастель);
• Рисунки – «Мои страхи». «Мои чувства», «Мое 

настроение», «Прощание»;
• Создание книжки-гармошки (маленькая история с 

рисунками-иллюстрациями)



Сказкотерапия

«Мастер сказок»
Автор Татьяна Зинкевич-Евстигнеева

Владимир Яковлевич Пропп. 
Карты Проппа



Движение

• Спортивные (уроки физической 
культуры, школьные секции, 
спортивные секции);

• Регулярные прогулки с членами семьи



Метафорические ассоциативные карты

МАК «Проститься чтобы жить»
Автор Марина Травкова

«Сокровищница жизненных сил»
Автор Татьяна Зинкевич-Евстигнеева



Опыт работы в загородном ДОЦ

Замалчивание;

Информация через 3-х лиц;

Нарушение традиций

Панические атаки;
Нарушение физиологических процессов (сон, аппетит, 
болевые симптомы, ОКС, тремор рук, ног и т.д.);
Агрессивное поведение, 
Сексуальные девиации…



1.Входящая диагностика:

Старшие дошкольники – младшие школьники 
«Кактус», «Несуществующее животное»;

А.Р. Лурия «Пиктограммы» (на 27 вопросов).

2. Выделение «группа риска»;

3. Работа с эмоциями  (например, 
упражнение «Мои страхи»);

4. Выход на индивидуальную работу













Благодарю за внимание!
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