


Код учебного плана ПМВ-ПК-П-2020-1
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А
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Общий объем 
24 254 864 24 260 864 48 514 1728 24 348 864 24 296 864 48 644 1728 24 40 864 24 40 864 120 3240 4320

Блок 1 Дисциплины (модули). Базовая часть
16 180 576 11 124 396 27 304 972 5 56 180 2 22 72 7 78 252 34 918 1224

Блок 1 Дисциплины (модули). Вариативная часть
5 56 180 4 44 144 9 100 324 13 146 468 10 110 360 23 256 828 32 864 1152

Блок 2 Практики.  Вариативная часть
3 18 108 9 92 324 12 110 432 6 146 216 12 164 432 18 310 648 15 8 540 15 8 540 45 1215 1620

Блок 3 Государственная итоговая аттестация. Базовая
часть 9 32 324 9 32 324 9 243 324

31%

28%

не менее 30% вариативной части
Блока 1

не более 30% от общего кол-ва
часов аудиторных занятий по
Блоку 1

Объем элективных дисциплин

Кол-во часов занятий лекционного типа

Учебный план. Параметры учебного плана

Итого

Структура программы

Последовательность и распределение по периодам обучения

Проверка на соответствие ФГОС

В
се

го

3 курс

6 
се

ме
ст

р

3 
се

ме
ст

р

4 
се

ме
ст

р

5 
се

ме
ст

р

В
се

го

В
се

го

1 
се

ме
ст

р

1 курс

Факт учебного плана

36%

120

66

45

9

34

32

2 курс 4 курс  5 курс

7 
се

ме
ст

р

8 
се

ме
ст

р

9 
се

ме
ст

р

10
 с

ем
ес

тр

В
се

го

В
се

го

2 
се

ме
ст

р

Общий объем 

Блок 1 Дисциплины (модули).

  Базовая часть 

  Вариативная часть 

Требование ФГОС

Блок 2 Практики. Вариативная часть

Блок 3 Государственная итоговая аттестация. Базовая часть

Объем обязательной части

120

54-66

30-36

18-36

45-60

6-9
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

66 2376 1782 816 738 210 528 264 78 1560 21 236 756 15 168 540 18 202 648 12 132 432

34 1224 918 424 382 110 272 136 42 800 16 180 576 11 124 396 5 56 180 2 22 72

1 Б1.Б1 Современная философия и 
методология науки

3 108 81 Экз. 1 38 34 10 24 12 4 70 3 34 108

2 Б1.Б2 Методология современной 
психологии

3 108 81 Экз. 1 38 34 10 24 12 4 70 3 34 108

3 Б1.Б3 Деловой иностранный язык 3 108 81 Экз. 1 38 34 10 24 12 4 70 3 34 108

4 Б1.Б4
Преподавание психологии в 
системе высшего и 
дополнительного образования

3 108 81 Экз. 2 38 34 10 24 12 4 70 3 34 108

5 Б1.Б5 Основы персонологии 3 108 81 Экз. 2 38 34 10 24 12 4 70 3 34 108

6 Б1.Б6 Основы организации 
психологической службы

2 72 54 Зач. 2 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

7 Б1.Б7 Планирование теоретического и 
эмпирического исследования

2 72 54 Зач. 1 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

8 Б1.Б8 Статистические методы в 
психологии

3 108 81 Экз. 3 38 34 10 24 12 4 70 3 34 108

9 Б1.Б9 Основы психосоматики 2 72 54 Зач. 1 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

10 Б1.Б10 Организационно-правовые основы 
психологической деятельности

2 72 54 Зач. 3 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

11 Б1.Б11 Современная психодиагностика 
личности

3 108 81 Экз. 2 38 34 10 24 12 4 70 3 34 108

12 Б1.Б12 Базовые модели консультативной 
практики

3 108 81 Экз. 1 38 34 10 24 12 4 70 3 34 108

13 Б1.Б13 Деловые коммуникации 2 72 54 Зач. 4 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

32 1152 864 392 356 100 256 128 36 760 5 56 180 4 44 144 13 146 468 10 110 360

1 Б1.В1
Теория и практика 
психологического 
консультирования

3 108 81 Экз. 1 38 34 10 24 12 4 70 3 34 108

2 Б1.В2 Психокоррекция свойств личности 3 108 81 Экз. 3 38 34 10 24 12 4 70 3 34 108

3 Б1.В3 Когнитивно-поведенческий подход 
в консультировании

2 72 54 Зач. 2 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

4 Б1.В4 Практикум по психодиагностике 2 72 54 Зач. 2 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

5 Б1.В5 Технологии ведения групп 
тренинга личностного роста

3 108 81 Экз. 3 38 34 10 24 12 4 70 3 34 108

6 Б1.В6 Супервизия в психологии 3 108 81 Экз. 3 38 34 10 24 12 4 70 3 34 108

7 Б1.В7 Практики семейного 
консультирования

2 72 54 Зач. 3 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

8 Б1.В8 Виктимология 2 72 54 Зач. 3 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

9 Б1.В9 Культурология российского 
регионализма

2 72 54 Зач. 1 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

10 360 270 120 110 30 80 40 10 240 10 110 360

3 108 81 42 36 12 24 12 6 66 1 12 36 1 12 36 1 12 36

66 2376 1782 816 738 210 528 264 78 1560 21 236 756 15 168 540 18 202 648 12 132 432

Последовательность и распределение по периодам обучения

2 курс 3 курс 4 курс

Объем в академических часах

В том числе 
контактная
работа
(занятия) в
инновацион
ных формах

1 курс

Помежуточ
ная
аттестация

Объем
самостояте
льной
работы

В
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де
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ск
их

 ч
ас

ах
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ле
кц
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В том числе по видам учебных
занятий

Итого по блоку 1

Ф
ор

м
а 

пр
ом

еж
ут

оч
но

й 
ат

те
ст

ац
ии

ПМВ-ПК-П-2020-1

Учебный план.  Блок 1 "Дисциплины (модули)"

Элективные дисциплины

Дисциплины образовательных траекторий

Вариативная часть

Базовая часть

Итого по блоку 1

№
Код
дисцплин
ы

И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 
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нс

ул
ьт

ац
ии

В
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х 
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Наименование дисциплин

Вс
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о 
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х 
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й

Общий объем
дисциплины

Факультативные дисциплины (приложение)
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6 
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ме
ст

р
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р

Объем контактной работы обучающихся с преподавателем

В
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ро
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ми

че
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их
 ч

ас
ах

ВсегоС
ем

ес
тр
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2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

30 1080 810 360 330 90 240 120 30 720 30 330 1080

Зач.

10 360 270 120 110 30 80 40 10 240 10 110 360

1 Б1.В.ДВ.ОТ1.1 Практикум работы со случаем 2 72 54 Зач. 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

2 Б1.В.ДВ.ОТ1.2
Методы арт-терапии в психологическом 
консультировании 2 72 54 Зач. 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

3 Б1.В.ДВ.ОТ1.3
Психологическое сопровождение 
саморазвития личности 2 72 54 Зач. 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

4 Б1.В.ДВ.ОТ1.4
Консультативная практика с 
аддиктивными клиентами 2 72 54 Зач. 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

5 Б1.В.ДВ.ОТ1.5
Психологические практики 
профессионального ориентирования и 
планирования карьеры

2 72 54 Зач. 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

10 360 270 120 110 30 80 40 10 240 10 110 360

1 Б1.В.ДВ.ОТ2.1 Персоногенез 2 72 54 Зач. 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

2 Б1.В.ДВ.ОТ2.2 Прикладная психосемантика 2 72 54 Зач. 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

3 Б1.В.ДВ.ОТ2.3
Психологическое сопровождение 
саморазвития личности 2 72 54 Зач. 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

4 Б1.В.ДВ.ОТ2.4 Практикум работы со случаем 2 72 54 Зач. 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

5 Б1.В.ДВ.ОТ2.5
Методы арт-терапии в психологическом 
консультировании 2 72 54 Зач. 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

10 360 270 120 110 30 80 40 10 240 10 110 360

1 Б1.В.ДВ.ОТ3.1
Методы арт-терапии в психологическом 
консультировании 2 72 54 Зач. 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

2 Б1.В.ДВ.ОТ3.2 Перинатальная психология 2 72 54 Зач. 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

3 Б1.В.ДВ.ОТ3.3 Психология здоровья в пожилом возрасте 2 72 54 Зач. 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

4 Б1.В.ДВ.ОТ3.4
Психологическое сопровождение 
саморазвития личности 2 72 54 Зач. 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

5 Б1.В.ДВ.ОТ3.5 Практикум работы со случаем 2 72 54 Зач. 24 22 6 16 8 2 48 2 22 72

30 1080 810 360 330 90 240 120 30 720 30 330 1080

Последовательность и распределение по периодам обучения

Учебный план. Дисциплины образовательных траекторий

ПМВ-ПК-П-2020-1

№ Код
дисцплины Наименование дисциплин

Ф
ор

м
а 

пр
ом

еж
ут

оч
но

й 
ат

те
ст

ац
ии Объем в академических часах

Всего

В том числе по видам учебных занятий

Общий объем
дисциплины

В
 а

ст
ро

но
ми

че
ск

их
 ч

ас
ах

4 курс  5 курс

9 
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ме
ст

р
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тр

6 
се

ме
ст

р

В
 за

че
тн

ы
х 

ед
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ах

В
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де

ми
че

ск
их

 ч
ас

ах

Объем контактной работы обучающихся с преподавателем

Объем
самостояте
льной
работы

1 курс 2 курс 3 курс

Итого по блоку 1 "Дисциплины ОТ"

Образовательная траектория "Практическая 
персонология"

Образовательная траектория "Практическая 
психология здоровья"

Образовательная траектория "Практики 
психологического консультирования"

7 
се

ме
ст

р

8 
се

ме
ст

р

Вс
ег

о 
уч

еб
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х 
за
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я 
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И
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се
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р

Помежуточ
ная
аттестация

1 
се

ме
ст

рВ том
числе
контактная
работа
(занятия) в
инновацион
ных формах

2 
се

ме
ст

р

Итого по блоку 1 "Дисциплины ОТ"

5 
се

ме
ст

р



Код учебного плана
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

45 1620 1215 18 90 456 428 14 54 360 28 1164 3 18 108 9 92 324 6 146 216 12 164 432 15 8 540

45 1620 1215 18 90 456 428 14 54 360 28 1164 3 18 108 9 92 324 6 146 216 12 164 432 15 8 540

1 Б2.П1

Производственная практика, 
научно-исследовательская работа, 
организационно-аналитическая 6 3 108 81 0.6 3 д/зач. 22 18 2 16 4 86 3 18 108

2 Б2.П2
Производственная практика, 
научно-исследовательская работа, 
теоретико- методологическая

6 6 216 162 1.2 6 д/зач. 22 18 2 16 4 194 6 18 216

3 Б2.П3
Производственная практика, 
педагогическая 

3 3 108 81 1.8 9 д/зач. 78 74 2 72 4 30 3 74 108

4 Б2.П4
Производственная практика, 
научно-исследовательская работа, 
эмпирико-методическая

6 6 216 162 1.2 6 д/зач. 22 18 2 16 4 194 6 18 216

5 Б2.П5

Производственная практика, 
практика по получению 
профессиональных умений и 
опыта профессиональной 
деятельности, консультативная

2 6 216 162 3.6 18 д/зач. 150 146 2 144 4 66 6 146 216

6 Б2.П6

Производственная практика, 
практика по получению 
профессиональных умений и 
опыта профессиональной 
деятельности, стажерская

2 6 216 162 3.6 18 д/зач. 150 146 2 144 4 66 6 146 216

7 Б2.П7
Производственная практика, 
преддипломная 

8 15 540 405 6 30 д/зач. 12 8 2 6 4 528 15 8 540

45 1620 1215 18 90 456 428 14 54 360 28 1164 3 18 108 9 92 324 6 146 216 12 164 432 15 8 540

* - объем практической деятельности

4 курс  5 курс

Ф
ор

м
а 

пр
ом

еж
ут

оч
но

й 
ат

те
ст

ац
ии

Объем в академических часах

В
се

го

В том числе практическая
подготовка

2 курс

Последовательность и распределение по периодам обучения
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5 
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ме
ст

р

6 
се

ме
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р
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ме
ст

р

8 
се

ме
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р

9 
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ме
ст

р

1 
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ме
ст

р

3 
се

ме
ст

р

Итого по блоку 2

Учебный план.  Блок 2 "Практики, в том числе научно-исследовательская работа (НИР)"

В
 д

ня
х*

Общий объем дисциплины
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П
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Помежуточ
ная
аттестация

№ Код
практики

Наименование практики, вид практики,
тип практики

Вариативная часть
В

 а
ст

ро
но

ми
че

ск
их

 ч
ас

ах

ПМВ-ПК-П-2020-1

4 
се

ме
ст

р

1 курс 3 курс

Итого по блоку 2

В
 н

ед
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ях
*

Объем
аналитичес
кой работы

У
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ер
 п
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В
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че
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Объем контактной работы обучающихся с
преподавателем

2 
се

ме
ст

р



Код учебного плана
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А
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А
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ч.
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А
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З.
Е.

А
к.

ч.
У
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А
к.
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З.
Е.

А
к.

ч.
У

З

А
к.

ч.

1 Б3.ГИА1 Подготовка к сдаче и сдача
государственного экзамена 3 108 81 12 4 4 8 96 3 12 108

2 Б3.ГИА2 Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы 6 216 162 20 12 12 8 196 6 20 216

9 324 243 32 16 4 12 16 292 9 32 324

Общий объем
дисциплины

В 
ас

тр
он

ом
ич

ес
ки

х 
ча

са
х

Последовательность и распределение по периодам обучения

Ф
ор

м
а 

пр
ом

еж
ут

оч
но

й 
ат

те
ст

ац
ии

Объем в академических часах

Всего

В том числе по видам учебных
занятий

В том
числе
контактная
работа
(занятия) в
инновацион
ных формах

Итого по блоку 3

Учебный план.  Блок 3 "Государственная итоговая аттестация"
ПМВ-ПК-П-2020-1

6 
се

ме
ст

р

В 
за

че
тн

ы
х 

ед
ин

иц
ах

В 
ак

ад
ем

ич
ес

ки
х 

ча
са

х

Объем контактной работы обучающихся с преподавателем 1 курс 2 курс 3 курс

№ Код ГАИ
(АИ)

Вс
ег

о 
уч

еб
ны

х 
за

ня
ти

й

За
ня

ти
я 

ле
кц

ио
нн

ог
о 

ти
па

За
ня

ти
я 

се
ми

на
рс

ко
го

 т
ип

а

Гр
уп

по
вы

е 
ко

нс
ул

ьт
ац

ии

4 курс  5 курс

7 
се

ме
ст

р

8 
се

ме
ст

р

9 
се

ме
ст

р

10
 с

ем
ес

тр

И
нд

ив
ид

уа
ль

ны
е 

ко
нс

ул
ьт

ац
ии

Государстве
нная
итоговая
аттестация

1 
се

ме
ст

р

2 
се

ме
ст

р

3 
се

ме
ст

р

4 
се

ме
ст

р

5 
се

ме
ст

рОбъем
самостоят
ельной
работы

Государственная итоговая аттестация /
*Итоговая аттестация



Код учебного плана

З.
Е.

А
к.

ч.
У

З

А
к.

ч.

З.
Е.

А
к.

ч.
У

З

А
к.

ч.

З.
Е.

А
к.

ч.
У

З

А
к.

ч.

З.
Е.

А
к.

ч.
У

З

А
к.

ч.

З.
Е.

А
к.

ч.
У

З

А
к.

ч.

З.
Е.

А
к.

ч.
У

З

А
к.

ч.

З.
Е.

А
к.

ч.
У

З

А
к.

ч.

З.
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А
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А
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У
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А
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3 108 81 42 36 12 24 12 6 66 1 12 36 1 12 36 1 12 36

1 Ф.1 Психологическая безопасность 1 36 27 Зач. 14 12 4 8 4 2 22 1 12 36

2 Ф.2
Практики консультирования детей и
подростков 1 36 27 Зач. 14 12 4 8 4 2 22 1 12 36

3 Ф.3
Организация образовательной
деятельности 1 36 27 Зач. 14 12 4 8 4 2 22 1 12 36

3 108 81 42 36 12 24 12 6 66 1 12 36 1 12 36 1 12 36

Последовательность и распределение по периодам обучения

Итого факультативных дисциплин

В
се

го
 у

че
бн

ы
х 

за
ня

ти
й

За
ня

ти
я 

ле
кц

ио
нн

ог
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За
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я 

се
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рс
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го
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И
нд

ив
ид

уа
ль
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ко
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ьт

ац
ии

5 
се

ме
ст

р

6 
се

ме
ст

р

7 
се

ме
ст

р

8 
се

ме
ст

р

9 
се

ме
ст

р

10
 с

ем
ес

тр

1 
се

ме
ст

р

2 
се

ме
ст

р

3 
се

ме
ст

р

Итого факультативных дисциплин

В
 за

че
тн

ы
х 

ед
ин

иц
ах

В
 а

ка
де

ми
че

ск
их

 ч
ас

ах

В
 а

ст
ро

но
ми

че
ск

их
 ч

ас
ах

Объем контактной работы обучающихся с преподавателем 3 курс 4 курс  5 курс

Всего

В том числе по видам учебных
занятий В том

числе
контактная
работа
(занятия) в
инновацион
ных формах

Помежуточ
ная
аттестация

4 
се

ме
ст

р

Объем
самостоят
ельной
работы

1 курс 2 курс

Учебный план. Перечень факультативных дисциплин

ПМВ-ПК-П-2020-1

№
Код
дисцплин
ы

Наименование дисциплин

Общий объем
дисциплины

Ф
ор

м
а 

пр
ом

еж
ут

оч
но

й 
ат

те
ст

ац
ии Объем в академических часах
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