


Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц.

Экспер 
тное Факт Часов 

в з.е.
Экспер 

тное По плану Конт. 
раб. СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Пр КСР Конс СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Пр КСР Конс СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Пр КСР Конс СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Пр КСР Конс СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Пр КСР Конс СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Пр КСР Конс СР Конт 

роль з.е. Итого Лек Пр КСР Конс СР Конт 
роль з.е. Итого Лек Пр КСР Конс СР Конт 

роль Код

192 192 7240 7240 4578 1798 864 30 1102 244 396 34 10 310 108 27 1036 224 402 28 8 293 81 30 1144 248 432 34 14 254 162 24 928 200 360 26 10 224 108 24 928 200 360 26 10 224 108 24 914 204 342 26 12 195 135 21 756 172 260 24 8 184 108 12 432 96 150 14 4 114 54
148 148 5328 5328 3278 1375 675 25 900 204 312 28 8 240 108 27 972 224 340 28 6 293 81 25 900 208 308 28 10 211 135 20 720 168 246 22 8 168 108 22 792 184 272 24 8 196 108 15 540 128 184 16 6 125 81 7 252 56 88 8 2 71 27 7 252 56 88 8 2 71 27

+ Б1.О.01 История (история России, всеобщая история) 1 4 4 36 144 144 90 27 27 4 144 36 48 4 2 27 27
+ Б1.О.02 Философия 3 3 3 36 108 108 66 15 27 3 108 24 36 4 2 15 27
+ Б1.О.03 Иностранный язык 23 6 6 36 216 216 132 30 54 3 108 24 36 4 2 15 27 3 108 24 36 4 2 15 27
+ Б1.О.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.О.05 Русский язык и культура речи 1 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.О.06 Практикум по академическому письму 3 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.О.07 Культурология 1 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.О.08 Социология 2 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.О.09 Педагогика 3 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.О.10 Экономика 2 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.О.11 Правоведение 2 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.О.12 Основы проектной деятельности 6 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.О.13 Современные информационные технологии 2 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.О.14 Психология безопасности 2 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.О.15 Основы теории вероятности и математической 
статистики 5 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.О.16 Математические методы в психологии 4 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.О.17 Компьютерная обработка данных в психологическом 
исследовании 5 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.О.18 Эволюционная и сравнительная психология 1 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.О.19 Анатомия центральной нервной системы 1 3 3 36 108 108 66 15 27 3 108 24 36 4 2 15 27
+ Б1.О.20 Нейрофизиология 2 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.О.21 Психофизиология 3 3 3 36 108 108 66 15 27 3 108 24 36 4 2 15 27
+ Б1.О.22 Психогенетика 3 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.О.23 Методологические основы современной психологии 1 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.О.24 История психологии 4 3 3 36 108 108 66 15 27 3 108 24 36 4 2 15 27
+ Б1.О.25 Введение в профессию 1 3 3 36 108 108 66 15 27 3 108 24 36 4 2 15 27
+ Б1.О.26 Общая психология 1234 15 15 36 540 540 336 96 108 3 108 24 36 4 2 15 27 4 144 36 48 4 2 27 27 4 144 36 48 4 2 27 27 4 144 36 48 4 2 27 27
+ Б1.О.27 Общепсихологический практикум 234 6 6 36 216 216 132 84 2 72 16 26 2 28 2 72 16 26 2 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.О.28 Психология личности 5 4 4 36 144 144 90 27 27 4 144 36 48 4 2 27 27
+ Б1.О.29 Дифференциальная психология 6 4 4 36 144 144 90 27 27 4 144 36 48 4 2 27 27

+ Б1.О.30 Психология развития и возрастная психология 3 4 4 36 144 144 90 27 27 4 144 36 48 4 2 27 27

+ Б1.О.31 Социальная психология 2 4 4 36 144 144 90 27 27 4 144 36 48 4 2 27 27

+ Б1.О.32 Психология труда и организационная психология 4 4 4 36 144 144 90 27 27 4 144 36 48 4 2 27 27

+ Б1.О.33 Психология образования и педагогическая психология 5 3 3 36 108 108 66 15 27 3 108 24 36 4 2 15 27

+ Б1.О.34 Основы конфликтологии 5 3 3 36 108 108 66 15 27 3 108 24 36 4 2 15 27

+ Б1.О.35 Кросс-культурная психология и этнопсихология 6 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.О.36 Виктимология 7 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.О.37 Экспериментальная психология 5 4 4 36 144 144 90 27 27 4 144 36 48 4 2 27 27
+ Б1.О.38 Психодиагностика 4 3 3 36 108 108 66 15 27 3 108 24 36 4 2 15 27
+ Б1.О.39 Практикум по психодиагностике 5 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.О.40 Практики инклюзивного взаимодействия 8 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.О.41 Практикум по доврачебной помощи 1 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.О.42 Адаптационные ресурсы человека 2 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.О.43 Психология стресса 4 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.О.44 Основы клинической психологии 6 4 4 36 144 144 90 27 27 4 144 36 48 4 2 27 27
+ Б1.О.45 Специальная психология 7 3 3 36 108 108 66 15 27 3 108 24 36 4 2 15 27
+ Б1.О.46 Основы психологической супервизии 8 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.О.47 Этические и правовые основы деятельности психолога 6 3 3 36 108 108 66 15 27 3 108 24 36 4 2 15 27

+ Б1.О.48 Психологическая служба в образовательных 
учреждениях 5 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.О.49 Психологическая помощь в социальных учреждениях 7 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.О.50 Семейное психологическое консультирование 8 3 3 36 108 108 66 15 27 3 108 24 36 4 2 15 27
44 44 1912 1912 1300 423 189 5 202 40 84 6 2 70 64 62 2 5 244 40 124 6 4 43 27 4 208 32 114 4 2 56 2 136 16 88 2 2 28 9 374 76 158 10 6 70 54 14 504 116 172 16 6 113 81 5 180 40 62 6 2 43 27

+ Б1.В.01 Социально-психологический тренинг (тренинг 
командообразования) 1 1 1 36 36 36 22 14 1 36 8 12 2 14

+ Б1.В.02 Основы коучинга 3 3 3 36 108 108 66 15 27 3 108 24 36 4 2 15 27
+ Б1.В.03 Основы психологического консультирования 6 4 4 36 144 144 90 27 27 4 144 36 48 4 2 27 27
+ Б1.В.04 Основы психокоррекции 7 4 4 36 144 144 90 27 27 4 144 36 48 4 2 27 27
+ Б1.В.05 Психология здоровья и благополучия 4 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.В.06 Психологические основы тренинговой работы 7 3 3 36 108 108 66 15 27 3 108 24 36 4 2 15 27

+ Б1.В.07 Арт-терапия в психологическом консультировании 6 3 3 36 108 108 66 15 27 3 108 24 36 4 2 15 27

+ Б1.В.08 Психологическая помощь в чрезвычайных ситуациях 8 3 3 36 108 108 66 15 27 3 108 24 36 4 2 15 27

+ Б1.В.09 Практикум продвижения услуг практического 
психолога 7 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.В.10 Психология профессионального здоровья и долголетия 7 3 3 36 108 108 66 15 27 3 108 24 36 4 2 15 27

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 1 2 2 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.В.ДВ.01.01 Эмоциональный и социальный интеллект 1 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
- Б1.В.ДВ.01.02 Коммуникативный практикум 1 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 1 2 2 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.В.ДВ.02.01 Практикум самопрезентации 1 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
- Б1.В.ДВ.02.02 Практикум публичного выступления 1 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) 12345
6 328 328 328 22 20 2 64 62 2 64 62 2 64 62 2 64 62 2 50 48 2

+ Б1.В.ДВ.03.01 Физкультура и спорт. Аэробика и фитнес 123456 328 328 328 22 20 2 64 62 2 64 62 2 64 62 2 64 62 2 50 48 2

- Б1.В.ДВ.03.02 Физкультура и спорт, Общая физическая подготовка 123456 328 328 328 22 20 2 64 62 2 64 62 2 64 62 2 64 62 2 50 48 2

- Б1.В.ДВ.03.03 Физкультура и спорт. Оздоровительная 123456 328 328 328 22 20 2 64 62 2 64 62 2 64 62 2 64 62 2 50 48 2

+ Б1.В.ДВ.04 Образовательная траектория "Психологическая 
помощь руководству и персоналу организаций"

34567
8 12 12 432 432 264 168 2 72 16 26 2 28 2 72 16 26 2 28 2 72 16 26 2 28 2 72 16 26 2 28 2 72 16 26 2 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.В.ДВ.04.01 Психология управления 3 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28
+ Б1.В.ДВ.04.02 Организационное консультирование 4 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.В.ДВ.04.03 Психологическое сопровождение персонала 
организации 5 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.В.ДВ.04.04 Профилактика и урегулирование конфликтов в 
организациях 6 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.В.ДВ.04.05 Психологические методы развития организационной 
культуры 7 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.В.ДВ.04.06 Основы проведения бизнес-тренинга 8 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.В.ДВ.05 Образовательная траектория "Психологическое 
сопровождение развития личности"

- Б1.В.ДВ.05.01 Практикум развития креативности 3 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

- Б1.В.ДВ.05.02 Методы изучения личности в контексте жизненной 
ситуации 4 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

- Б1.В.ДВ.05.03 Психологическая профилактика деструкций личности 
в цифровой среде 5 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

- Б1.В.ДВ.05.04 Психологическое сопровождение личности в условиях 
правовой защиты 6 2 2 36 72 72 42 30 2 72 16 26 30

- Б1.В.ДВ.05.05 Практикум развития профессиональной идентичности 7 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

- Б1.В.ДВ.05.06 Практикум саморазвития личности 8 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.В.ДВ.06 Образовательная траектория "Психологическое 
обеспечение здоровьесбережения населения"

- Б1.В.ДВ.06.01 Психологическое обеспечение репродуктивного 
здоровья 3 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

- Б1.В.ДВ.06.02 Психологическое обеспечение здорового образа жизни 
молодежи 4 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

- Б1.В.ДВ.06.03 Психологическая помощь лицам с девиантным 
поведением 5 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

- Б1.В.ДВ.06.04 Психологическая поддержка в пожилом и старческом 
возрасте 6 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

- Б1.В.ДВ.06.05 Социально-психологические технологии в сфере 
здоровья 7 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

- Б1.В.ДВ.06.06 Практикум балинтовских групп 8 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

+ Б1.В.ДВ.07 Образовательная траектория "Индивидуальное 
психологическое консультирование"

- Б1.В.ДВ.07.01 Практикум по профориентационному 
консультированию 3 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

- Б1.В.ДВ.07.02 Практикум работы со случаем 4 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

- Б1.В.ДВ.07.03 Психологическое консультирование в кризисных 
ситуациях 5 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

- Б1.В.ДВ.07.04 Психологическая помощь пострадавшим от насилия 6 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

- Б1.В.ДВ.07.05 Практикум консультирования подростков 7 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

- Б1.В.ДВ.07.06 Практикум сопровождения семей с детьми с 
ограниченными возможностями здоровья 8 2 2 36 72 72 44 28 2 72 16 26 2 28

39 39 1404 1404 12 1378 14 3 108 2 104 2 6 216 2 212 2 6 216 2 212 2 6 216 2 212 2 9 324 2 320 2 9 324 2 318 4
18 18 648 648 6 634 8 3 108 2 104 2 6 216 2 212 2 9 324 2 318 4

+ Б2.О.01(У) Учебная практика.Учебно-ознакомительная 2 3 3 36 108 108 2 104 2 3 108 2 104 2

+ Б2.О.02(У)

Учебная практика. Научно-исследовательская работа 
(получение первичных навыков научно-
исследовательской работы), научно-практическая 
работа

4 6 6 36 216 216 2 212 2 6 216 2 212 2

+ Б2.О.03(Пд)

Производственная практика. Научно-
исследовательская (квалификационная) практика.*                                                             
                                                        
*Преддипломная  практика

8 9 9 36 324 324 2 318 4 9 324 2 318 4

21 21 756 756 6 744 6 6 216 2 212 2 6 216 2 212 2 9 324 2 320 2

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика. Производственная 
практика в профильных организациях, 
диагностическая

5 6 6 36 216 216 2 212 2 6 216 2 212 2

+ Б2.В.02(П) Производственная практика. Научно-практическая 
работа 6 6 6 36 216 216 2 212 2 6 216 2 212 2

+ Б2.В.03(П)
Производственная практика. Производственная 
практика в профильных организациях, 
консультативная

7 9 9 36 324 324 2 320 2 9 324 2 320 2

9 9 324 324 16 292 16 9 324 16 292 16

+ Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 8 3 3 36 108 108 4 96 8 3 108 4 96 8

+ Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 
квалификационной работы 8 6 6 36 216 216 12 196 8 6 216 12 196 8

8 8 288 288 176 112 1 36 8 12 2 14 1 36 8 12 2 14 2 72 16 24 4 28 1 36 8 12 2 14 2 72 16 24 4 28 1 36 8 12 2 14
+ ФТД.01 Концепции современного естествознания 1 1 1 36 36 36 22 14 1 36 8 12 2 14
+ ФТД.02 Основы русской философии 2 1 1 36 36 36 22 14 1 36 8 12 2 14
+ ФТД.03 Логика 3 1 1 36 36 36 22 14 1 36 8 12 2 14
+ ФТД.04 Риторика 4 1 1 36 36 36 22 14 1 36 8 12 2 14
+ ФТД.05 Этика 5 1 1 36 36 36 22 14 1 36 8 12 2 14

+ ФТД.06 Звук и цвет в работе специалистов помогающих 
профессий 6 1 1 36 36 36 22 14 1 36 8 12 2 14

+ ФТД.07 Цифровое общество, введение в искусственный 
интеллект и разговорные боты 3 1 1 36 36 36 22 14 1 36 8 12 2 14

+ ФТД.08
Организация добровольческой (волонтерской) 
деятельности и взаимодействие с социально 
ориентированными НКО

5 1 1 36 36 36 22 14 1 36 8 12 2 14

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 

Курс 4 Закрепл
енная 
кафедрСеместр 8Семестр 7Семестр 6

Курс 2 Курс 3
Семестр 5

Курс 1
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

Семестр 4
- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов



Мин. Макс. Факт
Итого (с факультативами) 219 248 248 62 31 31 63 32 31 63 32 31 60 30 30
Итого по ОП (без факультативов) 211 240 240 60 30 30 60 30 30 60 30 30 60 30 30

Б1 Дисциплины (модули) 77% 23% 36.3% 190 192 192 57 30 27 54 30 24 48 24 24 33 21 12
Б1.О Обязательная часть 135 148 148 52 25 27 45 25 20 37 22 15 14 7 7

Б1.В Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 32 44 44 5 5 9 5 4 11 2 9 19 14 5

Б2 Практика 46% 54% 0% 15 39 39 3 3 6 6 12 6 6 18 9 9
Б2.О Обязательная часть 18 18 18 3 3 6 6 9 9

Б2.В Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 21 21 21 12 6 6 9 9

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9
ФТД Факультативные дисциплины 8 8 8 2 1 1 3 2 1 3 2 1

8
7 4

1
3
1

4 4

2

Процент ... занятий от аудиторных (%)  лекционных

2
Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)
  ЗАЧЕТ (За) 18

7 4 3
9 9

2 1 1

- 54 49.8

32.5- 35.8

- 684 662

-
- 706 686

33.6

-

- 1.1 3.4
30.5

- 1.2 3.52.5

64- 22
- 2
-

22- 22

328
12

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

элективные дисциплины по физ.к.
ОП без элект. дисциплин по физ.к.

Аудиторная нагрузка (акад.час/нед)

элективные дисциплины по физ.к.
Блок Б1
в том числе по элект. дисц. по ф.к.
Блок Б2
Блок Б3
Блок ФТД
Итого по всем блокам

Суммарная контактная работа (акад. час)
16
176

Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 69.2%

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 63.23%

6
1

5
4
1

39.96%

4782
29.9

ОП, факультативы (в период экз. сессий)
ОП, факультативы (в период ТО) 53.6

49.5
в период гос. экзаменов
ОП без элект. дисциплин по физ.к. 32.1

4578

Итого

Баз.% Вар.% ДВ(от 
Вар.)%

з.е.
Всего Сем. 1 Сем. 2

Курс 1

- 52.5 53.9 - 53.9- 52.6 53.9
- 44

1

10
12

6
6

4
6
1

-
-

35.4
3.6

27.7
3.5

9
10

4

-

728
64

44
772

- 50.854

22
-

-
- 44

642
-
-

27.7
3.5

38 29.7
3.7 3.6

596

2.8

608
28.5

22
620

64
2 -

64
2

-

-
-

-

-

-
-
-

3.6
596

- 29.7
-

584
50

-

-
-

Курс 2

Сем. 5Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего

Курс 3

- 53.9 54

Курс 4

Сем. 6 Сем. 8Всего Сем. 7

53.9
44- 46.351.4

- 54

2

-
-
-
-

24
466

35.2
282

-
-

-

- 464 264

2 2
16

30.7
2.9

- 25.9 37.8
-
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